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El llibre d’ecologia i reciclatge del programa E/s matins de TV3

A la nostra societat cada vegada més persones es preocupen per tenir un comporta-
ment ecologic i reciclar correctament. A I'hora de posar-ho en practica, perod, és quan
sorgeixen els dubtes. | aixd, on va?, és la pregunta que ens fem sovint. José Luis
Gallego, I'expert en medi ambient del programa E/s matins de TV3, que dirigeix i pre-
senta Josep Cuni, ha posat per escrit en aquest llibre les respostes a totes les pregun-
tes que puguin sorgir a casa, a la feina 0 a I'escola, en relacié amb els residus domes-
tics: com els podem reduir, a quin contenidor pertoca cada objecte —des d’unes ulle-
res velles fins als discos compactes, passant per les radiografies—, i com es reciclen
o es reutilitzen després...

José Luis Gallego (Barcelona, 1964) és naturalista, periodista ambiental i escriptor.
Col-laborador habitual a TV3 i en diversos altres mitjans de comunicaci6, ha publicat
més de quinze llibres dedicats a promoure la participacié ciutadana en la conservacié
de la natura i la defensa del medi ambient. D’uns anys enca, ha dedicat bona part de
la seva tasca a difondre el valor de la reduccié i el reciclatge dels residus entre tots els
sectors de la societat, convencut com esta que és I'actuacié de cadascu de nosaltres
el que pot contribuir a la conservacié del nostre planeta. A Viena Edicions ha publicat
Contes per canviar el moén i Contes d’animals.
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