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El pardillo sizerín

D
e la familia de los fringílidos, el pardi-
llo es una criatura muy querida por 
los profesionales de la ornitología. 
Confiado, amable, ingenuo, inofen-
sivo y dotado de una voz, un canto, 

realmente magnífico --de una belleza equiparable 
al del ruiseñor y el jilguero--, este pajarito, si fuera 
humano, diríamos de él que es una buenísima per-
sona, fiable en todos los sentidos. Existe una varie-
dad de pardillo, llamado sizerín (carduelis flammea), 
que es de una bondad todavía más superlativa. En 
Francia le adoran. Es tanta la ternura que por él 
sienten los franceses que lo llaman, popularmente, 
l’oiseau naïf.

Naturalista, periodista 
y prestigioso comunica-
dor, José Luis Gallego se ha 
convertido en un referen-
te en temas de naturaleza 
y medioambiente. Autor 
de más de una quincena 
de libros, también impar-
te su magisterio informa-
tivo y de concienciación 
ecologista en prensa 
(todos los domingos, en 
EL PERIÓDICO, publica 
su Diario de la naturaleza ), 
y en radio (con Julia Otero 
en Onda Cero, y con Toni 
Marín en RNE-Ràdio 4). Su 
popularidad, no obstante, 
ha recibido un extraordi-
nario impulso a raíz de 
sus intervenciones tele-
visivas en Els matins de Josep Cuní  (TV-3). Realiza 
allí una labor lúcida, de servicio público directo, 
de detalle y reflexión sobre las huellas consumis-
tas que vamos dejando sueltas por la vida, y de 
cómo cambiar este desperdicio que sembramos 
a nuestro alrededor, para adecuarlo al planeta en 
que vivimos y no herirlo.

Estas apariciones de Gallego en TV-3 tienen ade-
más un plus: nos suele deparar lances divertidísi-
mos que surgen de su relación con el jefe Cuní. Una 
mañana de noviembre del 2008 protagonizó un 
lance con un yogur que fue de antología. Intentaba 
Gallego concienciarnos de la necesidad de no arro-
jar de cualquier forma el envase de este producto, 
y apareció con él en la mano, removiendo la láctea 
textura con una cucharilla. Pasó entonces Cuní 

por el plató y, al verlo con el yogur, le ordenó de 
forma taxativa. “¡Gallego, cómete el yogur!” ¡Ah! 
El rostro del naturalista adquirió entonces tonali-
dades de drama profundo. Balbuceó un instante. 
Intentó iniciar un argumento. Pero Cuní seguía 
repitiendo: “¡Te lo comes, Gallego, te lo comes!”, 
y entonces nuestro amigo, dando muestras de 
una bondad y una disciplina infinitas, comenzó 
a comerse el yogur delante de las cámaras, cucha-
rada a cucharada, sin pausa, pero sin prisa. ¡Ah! 
El mérito de este acto de abnegación absoluta lo 
supimos después: el yogur llevaba abierto desde 
las 7.30 de la mañana y puesto encima de una 

mesita estuvo allí, soportando el tórrido calor de 
los focos del plató, hasta las 12.30 del mediodía, 
que es cuando entraba en acción el naturalista. 
O sea, que lo que se tuvo que comer Gallego, más 
que un yogur, era una especie de fermentación 
horrorosa, tipo queso de búfala en estado de des-
composición tremebunda.

Desde septiembre del 2009, José Luis Gallego 
presenta y dirige el programa Terra verda en TVE-
Catalunya. Es un remanso de respeto y compro-
miso este espacio televisivo. 

José Luis Gallego realiza en ‘Els matins’ 
una labor lúcida, de servicio público y de 
reflexión sobre las huellas consumistas
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